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WS 115 Lifekinetik — Gehirntraining mit Bewegung

Anja Turleyski

Gedachtnislicken? Konzentrationsprobleme? Vergessen Sie ofter etwas? Ein véllig
neuartiges, lustiges Gehirntraining schafft Abhilfe! Life Kinetik heit das neue
Trainingsprogramm, das Kreativitat, Konzentration und die Fahigkeit zum Multitasking
verbessert. Anders als klassischer Denksport setzt Life Kinetik auf kdrperliche Aktivitat.
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig! Es gibt keine Altersbeschrankungen! Jetzt kann
endlich jeder mehr von seinen Mdéglichkeiten nutzen!

Zwar stimulieren auch Kreuzwortratsel, das japanische Nummernspiel Sudoku oder
Auswendiglernen das Gehirn. Die Forscher sind sich jedoch einig: GroBer sind die Effekte
mit gezielten Gehirnjogging-Ubungen. ,Mit ihnen trainiert man alle Areale des Gehirns",
erklart der Gehirnjogging-Experte Beyer, ,nicht die flir den Wortschatz oder das
Kopfrechnen."

AuBerdem genligen beim Gehirnjogging meist schon finf bis zehn Minuten am Tag.
Schwedische Studien haben gezeigt, dass man auf diese Weise bereits in vier bis sechs
Wochen das Maximum seiner geistigen Leistungsfahigkeit erreichen kann, schneller und
effizienter arbeitet und dadurch im Alltag Zeit spart. Probanden des Intelligenzforschers
Siegfried Lehrl steigerten ihren Intelligenzquotienten um 15 Prozent - dafilir genligten
sogar nur zwei Wochen Gehirnjogging. ,Es ist mdglich, das Gedachtnis zu verdreifachen®,
schatzt auch Gilnther Beyer und fligt euphorisch hinzu: ,Wer sein Hirn trainiert, ,steigt
um vom Fahrrad auf ein Rennrad." (Quelle Focus.online 2010)

Ablaufplan
1. Theorieeinheit
2. Praxiseinheit

Inhalt:
- Wie funktioniert das Gehirn
- Korperkoordination
- Visueller Bereich
- Gedachtnisibungen mit Bewegung
- Partneriibungen
- Gruppenlibungen

Materialien:
- Jonglierballe
- Bunte Gymnastikballe
- Reifen
- Tulcher
- Farbkarten
- etc

Literaturempfehlung:
Brainfitness: Denken und Bewegen von Bettina M. Jasper
Life Kinetik® : Gehirntraining durch Bewegung von Horst Lutz

Eigene Notizen:



